
Ein nahmea nleitu ng
Liebe Patientin, lieber Patient,

at!ffirägt!ürgrt
-20 E r. h h.E CO2 (qrf' Gl(v+!o
{lEC.5ll.ürdradd!
s Eddoctqie ta.(l('rglte f,f
{r.@udr A§S h&. Ast k r-> w.ilir nelmqt
€luhrd(lr. Elut-Ve.dünn€r§ 2 TaC6 Pause
-Aboahh-rtX.bet€asD.iE§> 2 Wochen Prir..

abwechselnd einen Schluck PLENVUo
und einen Schluck einer anderen klaren
Flüssig keit trinken

vor der Einnahme warmen Tee trinken,
um den Magen vorzubereiten

herbe Geschmacksnote dazu trinken
(z B. grüner Tee, Melissen Tee oder
klarer Apfelsaft)

Ab 3-5 Tage vor der Untersuchung,''
Nicht erlaubt:
kernhaltige Lebensmittel, wie z. B.:

Vollkorn p rod u k te, panierte Lebensmittel,
Tomaten, Paprika, Weintrauben, Himbeeren, etc

\Sr.
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. Medikamente werden möglicher-
weise ausqespült und können
nicht wie gewohnt wirken.

. Falls Sie am Tag der Untersuchung
ein Beruhiq un qsmittel erhalten,
dürfen Sie nicht Auto fahren.

PLENVUo qekühlt aus dem
Kühlschrank trinken

mit Strohhalm oder aus Trinkflasche
trinken

Kaugummi, Menthol-Bonbons
oder Lutschen von Zitronen-
oder 0rangenscheiben

Trinken rund um den
Unte rs uchu ngstag

Erlaubte klare Flüssig keiten:
Wasser, Tee (Kräuter, lngwer,
grüner), klare Fruchtsäfte
(ohne Fruchtflejsch), kla re Suppen

lhre Arztin/lhr Arzt hat lhnen für lhre bevorstehende Untersuchunq eine Darmreiniqunq mit PLENVU@ verordnet.
PLENVU@ ist ein Pulver zur Herstellung einer Darmspüllösung, bestehend aus Dosis 1 (l Beutel) und Dosis Z

(2 Beutel). In Wasser aufgelöst und getrunken, spült es lhren Darm sauber. Wässriger Stuhlgang ist also die
erwünschte Wirkung.

Damit lhre Vorbereitung bestmöglich verläuft, folgen Sie bitte dieser Anleitung. Durch die effiziente Darmreinigung
mlt PLENVU@ erhält lhre Arztin/lhr Arzt freie Sicht im Darm und damit beste Bedingungen fÜr eine erfolgreiche
Darmspiegelung.

WICHTIG:

Auf keinen Fall sollten Sie die Lösung schnell austrinken, damit Sie es,,rasch hinter sich haben"

Die Folge könnte sein, dass lhnen übel wird. Leeren Sie das Glas nicht in einem Zuq, sondern
schluckweise und langsam. Lassen Sie sich dafür mindestens I Stunde Zeit.

Bitte beachten Sie die Gebrauchsinformation von PLENVUo.
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'I Tag vor der Untersuchung
Erlaubt:

I
a

Durchgegartes mageres Fleisch, Fisch, Reis,
Nudeln, Kartoffeln,Soja und Tofu, Butter,
weißes Brot, loghurt, Kase

Die letzte leichte Mahlzeit sollte

Tipps zur Einnahme

Schritt l: Ernährung in den Tagen vor der Untersuchung

am um __- Uhr beendet sein, I ytt5ur1e.: Ab z std. vor untersuchungr keinerlei Flüssigkeit mehr aufnehmä!

Nicht erlaubte Flüssigkeiten:
Rot oder vlolett gefärbte Getränke,
Getränke mit Fruchtfleisch,
ko hlen sä u rehaltige Getränke, Alkohol,
Milch, klare Suppen mit Einlage

n

Hinweise lhrer Arztin/lhres Arztes Wichtige Hinweise



DSchtitt 2: Zub itung und Einnahme Dosis 1I

Datum:

Geben Sie den
lnhalt von Dosis 'l in

ein Gefäß. Füllen
Sie mit Wasser auf

0,5 L auf.

Uhrzeit:

Zusätzlich
mind. 0,5 L

klare
Flüssigke it

Rühren Sie um, bis
srch das Pulver

a uf gelösl hat. Dieser
Vorgang kann bis zu

ca. I Minuten dauern.

0,5 La
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\ Datum: Uhrzeit:

Zusätzlich
mind. 0,5 L
klare
Flüssig ke it

Geben Sie den Inhalt
von Dosis z Beutel A

und Dosis 2 Beutel B rn

ein Gefäß. Füllen Sie mit
Wasser auf 0,5 L auf.

lhr/e U nte rs u chu ngstermin/- u h rzeit:

Praxisstempel:

Rühren Sie um, bis
sirh das Pulver

aufgelöst hat Dieser
Vorgang kann bis zu
ca. I Minuten dauern,

Trnken Sie PLENVU"' und die
zusätzliche klare Flüssig keit

LANGSAM Und SCHLUCKWEISE

abwechselnd über einen
Zeitraum von mind. l Stunde
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Weitere lnformationen finden Sie hier:

H er qeht es zu
u nserer Website
www,PLENVU.dE

Hier qeht es zur
PLENVU@ APP

ErffiE

hffi
zu Risiken und Nebenwirkungen lesen sie die Packungsbeilage und lragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer ADotheke

Eio Service von

Hrer geht es zum
PLENVU@ Zubereitungsfi lm
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Trinken Sre PLENVU',' und die
zusätzliche klare Flussigkeit

LANGSAM und SCHLUCKWEISE
abwechselnd über einen

Zeitraum von mind. I Stunde
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Schrltt 3: Zubereitung und Einnahme Dosis 2


